
PIELĘGNIARSKA OPIEKA DŁUGOTERMINOWA DOMOWA 
NZOZ „ALTRA” ul. Poniatowskiego 53/3, Jarosław 37-500, Tel: 16 621 84 28 

 Skala punktowa oceny ryzyka rozwoju odleżyn NORTON1.  

 

Imię i nazwisko pacjenta………………………………………………………………………. 

Wiek…………………………………………………………………………………………… 

Data sporządzenia oceny………………………………………………………………………. 

 

 Czynniki ryzyka 4 3 2 1 

A Stan fizykalny dobry dość dobry średni bardzo ciężki 

B Stan świadomości 

pełna 

przytomność 

i świadomość 

apatia 
zaburzenia 

świadomości 

stupor lub 

śpiączka 

C 
Aktywność, zdolność 

przemieszczania się 

chodzi 

samodzielnie 

chodzi z 

asystą 

porusza się 

tylko na 

wózku 

inwalidzkim 

stale 

pozostaje w 

łóżku 

D 
Stopień samodzielności 

przy zmianie pozycji 
pełna  ograniczona 

bardzo 

ograniczona 

całkowita 

niesprawność 

E 

Czynności zwieraczy 

odbytu i cewki 

moczowej 

pełna 

sprawność 

zwieraczy 

sporadyczne 

moczenie się 

zazwyczaj 

nietrzymanie 

moczu 

całkowite 

nietrzymanie 

moczu i 

stolca 

Źródło: Rosińczuk-Tonderys J., Uchmanowicz I., Arendarczyk M: Profilaktyka i leczenie odleżyn. Wyd. 
Continuo Wrocław 2005. 
 
Ryzyko rozwoju odleżyn stwierdza się u pacjentów z wynikiem niższym lub równym 14 

punktów. 

 

Pacjent/ pacjentka otrzymał/a…………………..  

 

 
 

Podpis pielęgniarki opieki długoterminowej/ pielęgniarki środowiskowej 

 

…………………………………………… 

                                                 
1 Właściwe podkreślić 


