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Klasyfikacja odleżyn-skala Tarrance'a 
 
 
Imię i nazwisko pacjenta………………………………………………………………………. 

Wiek…………………………………………………………………………………………… 

Data………………………………………………………………………… 

Stopień zaawansowania odleżyny wg skali Tarrance'a………………………………………... 

Podział stopnia zaawansowania odleżyn w zależności od ich głębokości, wyglądu lub wielkości.1 
Stopień 
odleżyny 

Opis odleżyny 

1 Rumień nie ulegający zblednięciu o wzmożonym uciepleniu, tkliwy na 
dotyk lub blednące zaczerwienienie. Lekki ucisk palcem powoduje 
zblednięcie skóry co wskazuje, że mikrokrążenie nie jest jeszcze 
uszkodzone. 

2 Nieblednące zaczerwienienie. Rumień utrzymuje się pomimo ucisku 
palca. Ta reakcja jest spowodowana uszkodzeniem mikrokrążenia, 
zapaleniem i obrzękiem tkanek. Może pojawić się powierzchowny 
obrzęk, zmiany skórne o charakterze rozpadowym ograniczone do 
naskórka nadżerki, pęcherze i sączenie z towarzyszącym bólem. 

3 Nastepuje uszkodzenie pełnej grubości skóry z tkanka podskórną. 
Powstaje owrzodzenie, które drąży w kierunku tkanki podskórnej, 
demarkacja wilgotnych tkanek martwiczych, powstanie strupa. Brzegi 
rany są dobrze ograniczone, występują obrzęki tkanki podskórnej i stan 
zapalny brzegów owrzodzenia. Dno rany jest wypełnione czerwoną 
ziarniną lub zielono-żółtymi masami rozpadających się tkanek 

4 Uszkodzenie obejmuje również tkankę podskórną. Martwica tkanki 
tłuszczowej jest spowodowana zapaleniem i zakrzepicą małych naczyń. 
Owrzodzenie powiększa się, sięgając do powięzi, mięśni lub kości. 
Zmiany rozkładowo-gnilne mogą osiągać rozmiary przewyższające 
wielkość widocznej rany. Może dojść do zapalenia szpiku kostnego lub 
posocznicy. Na brzegach owrzodzenia może być widoczna ziarnina, 
ewentualnie wczesne stadia naskórkowania. 

5 Zaawansowana martwica zajmuje powięź i mięśnie. Zniszczenie może 
także obejmować stawy i kości. Powstałe jamy mogą łączyć się ze sobą. 
W ranie znajdują się czarnobrązowe masy rozpadających sie tkanek 

Źródło: Rosińczuk-Tonderys J., Uchmanowicz I., Arendarczyk M: Profilaktyka i leczenie odleżyn. Wyd. 
Continuo Wrocław 2005. 
 
 
 
 

Podpis pielęgniarki opieki długoterminowej/ pielęgniarki środowiskowej 

 

……………………………………………. 

                                                 
1 Właściwe podkreślić 


